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Fjordskolens bgrn og unge

Fjordskolen ligger i Lejre og har fire afdelinger
med plads til 55 bgrn og unge fra hele Sjzelland.

Fjordskolens malgruppe er bgrn i den skolepligtige alder
med indleringsmeessige problemer pé grund af sociale
udfordringer og/eller psykiske funktionsnedszattelser.

Felles for dem er, at det er bern, der ikke kan indga
i eller modtage undervisning i et normalt skolemiljg.
Ofte er det bgrn med en rakke brudte skoleforlgb
bag sig bade i folkeskolen og i heldagstilbud. Mange
har haft kortere eller laengere perioder uden under-
visningstilbud, og de har derfor store huller i deres
faglighed.

Bgrnene mangler ofte selvtillid, de har negative er-
faringer med undervisning og klassekammerater, de
kan vare svere at engagere i undervisningen, og de
kan have egentlige indleringsproblemer pa grund af
deres diagnoser.

Fjordskolen modtager bgrn diagnosticeret med
ADHD, ADD, OCD, Autisme Spektrum Forstyrrelser og
Tourettes Syndrom — og ogsa bgrn uden diagnoser.

Vi modtager bgrn og unge fra hele Sjelland. Vi har
0.-10. klasse med mulighed for forleenget skoletid.

k& Nogle aof de elever, vi far, har veeret enormt ud-
adreagerende og voldsomme, har sldet leereren osv.
Efter kort tid her, s& holder det op. Deres adfcerd een-
drer sig rimeligt hurtigt. Forklaringen er simpel. Vi vi-
ser barnet, at vi kan lide det — helt fra starten. Og sé er
vores motto, at enten har barnet en udfordring, vi ken-
der — og sé kanvilgse den. Eller ogsd har Fjordskolen
aldrig prgvet det, som barnet stdr i, fgr. Men nédr man
mgder det enkelte barn og dets behov, sd er der altid
en vej ud af problemerne.

Leder af Fjordskolen, Ingvald 4 Kamarinum
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Fjordskolens afdelinger

Fjordskolen er opdelt i mindre undervisnings-
miljger taet pa skov og strand pa fire forskellige,
smukke lokaliteter.

Neesvej 11, 4070 Kirke Hyllinge (Lejre Kommune)
Naesvej 13, 4070 Kirke Hyllinge (Lejre Kommune)
Elverdamsvej 173, Kirke Hyllinge (Lejre Kommune)
Munkholmvej 374, Kr. Sdby (Lejre Kommune)

I husene er der indrettet undervisningslokaler, kok-
ken, toilet og bad, veerkstedsbygning og kontor. I hvert
af husene er eleverne opdelt i to grupper af 6-9 elever.

I Holbaek Marina ligger ogsé vores 45 fods sejlbad god-
kendt af Den danske Sefartsstyrelse til sejlads i dan-
ske farvande. Ombord er der rigelig plads til, at en hel
klasse kan tage pa togter, og baden er udstyret med alt
sikkerhedsudstyr.

Fjordskolen har administration og mgdelokaler pé
Munkholmvej 374, Kr. Sdby

Fjordskolen har 7 minibusser, som vi benytter flittigt.
Béade til afthentning af elever og til dag- og ugeture.

LEJER SIG IND | BYGNINGER UNDER
RYEGAARD OG TRUDSHOLM GODSER

Fjordskolen blev stiftet i 2001 af feeringen Ingvald &
Kamarinum, der er socialpacedagog og familieterapeut.
Pr. 1. januar 2021 er Fjordskolen omdannet fra en en-
keltmandsvirksomhed til et aps. Skolen lejer de nuvce-
rende bygninger, som ligger i noget af det smukkeste
natur i Danmark, af Ryegaard og Trudsholm Godser.

Lejre
Kommune

- 1 gor et fantastisk
job for vores sarbare
unger _ _ tak for jer @

Fjordskolens Facebook-
side foraret 2021
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Sadan arbejder Fjordskolen

Siden Fjordskolens start i 2001 har mottoet vaeret,
at laerere og paedagoger har fokus pa tre ting: Re-
lationer, relationer og relationer - tilsat uddan-
nelse og erfaring i, hvordan man underviser og
behandler udsatte bgrn og unge.

RELATIONER OG TILLID
Fjordskolens tilgang og metoder tager udgangspunkt
i, at vores elever - ud over sociale, fplelsesmessige og
kognitive vanskeligheder - ofte har en massiv mistillid
til voksne og masser af negative erfaringer fra deres
hidtidige skoleforlgb.

Vores fgrste opgave er derfor at skabe gode relatio-
ner til den enkelte elev og derigennem give eleven til-
lid til, at vi som voksne er veerd at stole pa og veerd at
abne sig for. Det gor vi ved at vaere nysgerrige, rumme-
lige og anerkendende og ved at vise, at vores undervis-

nings- og behandlingsmilje er preget af ro, struktur,

forudsigelighed og tryghed (fraveer af mobning).

Nér eleverne har faet tillid til os, ligger forudsigelig-
heden og strukturen i relationen mellem os og eleven —
og vi kan blive mere spontane i hverdagens opbygning.

UNDERVISNING
Selve undervisningen er tilpasset den enkelte elev. Vi
arbejder i sma enheder med 3-9 elever i hver gruppe.
Eleverne har barbar computer og iPad til radighed i
undervisningen, og vi anvender i hgj grad online-le-
ringsplatforme. Vi har fokus pa den enkelte elevs le-
ringsstil. Méalet helliger midlet — bare de far leert det, de
skal, ifglge Undervisningsministeriets retningslinjer.
Vi har selvfglgelig traditionelle leerebgger — 0gsé. Men
en del af undervisningen tager udgangspunkt i naturen
omkring os. Vi kan f.eks. leere matematik ved at bygge
en tommerflade. Biologi ved at fange krabber og stude-
re havbunden i Isefjorden. Og natur og tekniknologi ved
at studere vandets forvandling til sne og leere om vind-

SAGT OM INKLUSION

€€ Alle bgrn skal som udgangspunkt gé i folkeskolen, det er jeg fuldstaendigt enig i. Der er bare bgrn og unge, der
mistrives i folkeskolen i en bekymrende grad, og ikke kan téle at ga i en folkeskole. Sé skal de ikke veere der. 773

Leder af Fjordskolen, Ingvald 4 Kamarinum
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og vejrforhold ombord i vores egen sejlbad.

Fjordskolens elever tilbydes alle fag, jfr. folkeskole-
loven. Fjordskolen har undervisningsoverenskomst
med Lejre Kommune, der udfgrer fire rlige skoletil-
syn. Eleverne tilbydes 9. og 10. klasses afgangsprgver
pa lige fod med elever i folkeskolen. De elever, der har
sandsynlighed for at ga til prove, inddeles i en del af
skoletiden i en gruppe for sig.

AKTIVITETER

Vi har en del udendgrs- og veerkstedsaktiviteter. Forst
og fremmest relateret til livet i og omkring Holbak
Fjord. Vi tager pé sejlture i vores sejlbad. Vi besgger
Glyptoteket, Den Bla Planet og Jegerspris Slot, og vi
bruger find2learn. Vi drager pa lejrskole og pa kortere
og lengere oplevelses- og behandlingsture.

BEHANDLING

Vores grundleggende behandlingstilgang er miljgte-
rapeutisk med fokus pa lgsningsfokuseret terapi. Vi
arbejder maélrettet og struktureret pa at skabe en rolig
dagligdag med rytme, tryghed og kearlige voksne med

tilpas rummelighed. Inden for denne ramme arbejdes

med det enkelte barn og med bgrnegruppen.

Gennem miljgterapi arbejder vi pa at udvikle barnets
selvsteendighed. Selvom der i alle mennesker er en in-
dre drivkraft til at udvikle sig, er det for nogle bgrn en
meget vanskelig proces, hvor barnet behgver hjalp fra
de omsorgsgivende voksne omkring det.

Fjordskolen arbejder herudover blandt andet med
selvtillidstreening, med sansemotorisk treening og med
kognitiv adfeerdsterapi.

Behandlingsleder er uddannet kognitiv terapeut,
pedagog, familievejleder og coach. de fleste medar-
bejdere er uddannede i Cool Kids.

FOR/ZLDRE

For os er foraldre en meget vigtig ressource. Derfor
leegger vi meget veegt pa foraeldresamarbejdet, lige
som vi efter behov mgdes med foreldrene og béde
yder radgivning og vejledning. Vi tilbyder ogsa kurser
og radgivning til pargrende, blandt andre bedsteforal-
dre. Disse tilbud er en del af at have sit barn pa Fjord-
skolen og koster ikke ekstra.

FJORDSKOLEN 2021
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Sejlads er en vigtig del af Fjordskolen

Eleverne tilbydes bade dagture og kortere togter
pa op til en uge.

Sejladsen har badde behandlingsmessige, personlige
og skolefaglige mal. Pa togterne brydes uhensigts-
meessige mgnstre, og der dannes nye og bedre vaner.
Individuelle styrker og udfordringer afslgres, nar vi
er sammen 24/7 i flere dage. Denne viden bringes
med tilbage i klasseverelset til gavn for elevens vi-
dere forlgb.

P4 et sejlskib er der en tydelig struktur, et unikt lee-
ringsmilj¢é og en klar sammenhang mellem handling
og konsekvens. Kursberegning, hindtering og trim af
sejl, brug af knob og stik har klare formél. De mange
ting som eleverne leerer at mestre — herunder at sam-
arbejde — ggr, at en sejlads kan lykkes fra start til mél.
Dansk, matematik, natur/teknologi, biologi, geogra-
fi, fysik/kemi og engelsk inddrages naturligt i bade
navigation og sejlads. Eleverne opbygger selvverd og
tilegner sig ngdvendige feerdigheder. Det ggede selv-
veerd udlgser nye muligheder for, at eleverne far mod
pa at mgde de udfordringer, som tidligere har bloke-
ret for udvikling.

EN RO SOM INGEN ANDRE STEDER

Vejret har vi ikke indflydelse pa. Nér det bleeser, og der
er skumsprgit for boven, fgler man sig levende og ener-
gifyldt. Omvendt: Nér der ingen vind er, og tiden stér
stille, kan man opleve en ro, som ingen andre steder.
Maske bliver man rastlgs og kan gve sig pd at handtere
dette. At bade fra en bad er fantastisk. For nogen kan
det veere udfordrende bare at kravle ned ad badestigen
og slippe den. Méske kan man ikke se bunden, méske
er der vandmaend, og méske er der en lille frygt for, om
der kommer en fisk og napper i taeerne.

Det er selvfplgelig frivilligt, om en elev gnsker at sej-
le. For nogle skal der en gradvis og respektfuld tilvaen-
ning til. Maske bare en tur ud p& badebroen... De fleste
overvinder denne frygt og nyder at veere med.

&€ Mange elever har gennem drene overvundet flere
forskellige former for frygt/angst ombord pé Sirius.
Dette har givet dem en stgrre robusthed i forhold til at
kunne mgde andre udfordringer i livet..

Skoleleder Ulrik Augustsen-Jensen

OM SEJLBADEN

Sejladsen foregdr ombord pd Sirius. Det er en 45" sejlbéd fra 2007 med plads til 12 perso-
ner. Skibet er indregistreret til erhverv og kontrolleres af Sgfartsstyrelsen.
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Dykning er kilde til unik laering

Pa Fjordskolen har eleverne mulighed for at dykke
og tage dykkercertifikat.

P4 samme méade som sejlads rummer dykning bade
mulighed for behandlingsmeessige og skolemassige
gevinster. Vores erfaringer viser, at elever, der modta-
ger dykkerundervisning bade opnér stgrre trivsel og
forbedrer deres faglige preestationer. Dykning treener
eleverne evne til samarbejde og til at stole pd hinanden
i nogle udfordrende situationer under vand.

I forbindelse med dykning gennemgér eleverne en
teoretisk og praktisk uddannelse, hvor der tages hen-
syn til den enkelte. Der startes med prgvedyk i svgm-
mehal, hvor der under kontrollerede forhold skabes
tryghed ved udstyret og tilveenning til at vaere under
overfladen. Eleverne oplever, at de kan tilegne sig helt

serlige kompetencer, som kan anvendes i praksis. Ele-
verne eksponeres for udfordringer, som gger selvvard,
og de tilegnede kompetencer overfgres til en gget ro-
busthed i forhold til at g i skole og udvikle sig fagligt,
personligt og socialt.

GRUNDIGT UNDERVISNINGSFORL@B

Elever fra ca. 10 ar og op har mulighed for at tage dyk-
kercertifikat. Vi underviser efter PADI standard. Un-
dervisningen til PADI indeholder béde teori og prak-
tiske gvelser. P4 Fjordskolen tager det ca. tre maneder
at gennemga uddannelsen alt efter elevens kompeten-
cer og indleringshastighed. Vi veegter et grundigt un-
dervisningsforlgb, som sikrer, at eleven bestar prgven.
Nér uddannelsen er gennemfgrt, og den afsluttende
prove er bestdet, m& man dykke ned til 18 meter uden
folgeskab af instruktgr.

BELIGGENHED ER UNIK TIL DYKNING

Fjordskolens beliggenhed ved Isefjorden er et optimalt udgangspunkt for dykkerundervisning.
Vi er medlem af Bramsncaes Sejlklub, og alle elever modtager ugentlig svgmmeundervisning
i Kgge svgmmeland, hvilket er en forudscetning for at kunne begynde dykkerundervisning.
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Dokumentation og resultater

Fjordskolen arbejder systematisk med den enkel-
te elev og dennes laeringsmal.

ELEVPLANER OG STATUSRAPPORTER

Fjordskolen udarbejder individuelle elevplaner og ars-
planer for alle elever i forlaengelse af kravene fra Mini-
steriet for Bsrn, Undervisning og Ligestilling. Planerne
indeholder elevernes leeringsmal, status pad mélene og
fremtidig opfglgning.

Vi afholder statusmgder med forzldre, sagsbehand-
lere og PPR og skole-hjemsamtaler med forzldre og
elever 1-2 gange om aret. I forbindelse med disse mg-
der udfeerdiger Fjordskolen en statusrapport som do-
kumentation for, hvorledes det gér det enkelte barn,
hvilke indsatsomrader der arbejdes med, og hvordan
der arbejdes med fornaevnte indsatsomrader.

PRAKTIK

Ligesom i folkeskolen kommer eleverne i praktikfor-
lgb i 8., 9. eller 10 klasse. Forlgbet tilretteleegges i
dialog med UU-vejledningen i Lejre. Fjordskolen har
et godt samarbejde med en lang raekke virksomhe-
der pé Lejre-/Holbazekegnen om praktikpladser, lige
som vi fx har haft elever i praktik i Sgvernet i Kor-
sor. Vi samarbejder ogsd med UU-vejledningen, nar
eleverne skal videre fra Fjordskolen, hvad enten det
hvad enten det er til efterskole, en ungdomsuddan-
nelse, STU eller anden uddannelse.

RESULTATER

For Fjordskolen er de vigtigste formal med at g pé
skolen, at eleverne rustes til — pa hver deres made — at
klare sig selv i livet. At de er selvforsgrgende, altsa ikke
lever pa overfgrselsindkomst, hvad enten de har faet
en uddannelse eller ej. Og at de har det godt og kan
tackle livet, som det nu kommer.

Fjordskolens tidligere elever kigger tit forbi eller rin-
ger til Ingvald 4 Kamarinum eller de gvrige medarbej-
dere. P4 den made har Fjordskolen en sikker fornem-
melse af, at man som elev pé Fjordskolen har faet en
ballast til at klare livets store og smé udfordringer.
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Undersggelse:

Tilfredsheden blandt foraeldre er hgj

s Hgj Middel

-3

I Meget hgj

4

2

. | av

-3

s Meget lav I \/ed ikke / ikke relevant

I
I I I
Generel Dit barns Dit barns Dit barns lyst Skolemeessig Skole-hjem- Korsels-
tilfredshed med trivsel pd trivsel til at ga i skole, fremgang samarbejdet ordningen
Fjordskolen Fjordskolen socialt sammenlignet
med tidligere
| anonym spgrgeskemaundersggelse fra 2018
svarede 16 ud af 19 forseldre, at de i 'hgj’ eller DET BEDSTE

‘'meget hgj’ grad er generelt tilfredse med Fjord-
skolen.

Undersggelsen fra 2018 blev foretaget blandt forael-
dre til bgrn fra Hgje Taastrup Kommune af en ekstern
konsulent. Foraldrene svarede pa syv spgrgsmal, der
var udformet af Fjordskolens ledelse i samarbejde med
konsulenten. Svarprocenten var 83.

Et par eksempler: P& spgrgsmalet om barnets trivsel
svarede 13 ud af 19, at den er ’hgj’ eller 'meget hgj’. 15
ud af 19 foreldre svarede, at deres barns lyst til at ga i
skole - sammenlignet med tidligere skoletilbud - er ’hgj’
eller 'meget hgy’.

Til alle spgrgsmaél havde foreeldrene mulighed for at
komme med uddybende kommentarer.

Se hele trivselsundersggelsen pd www.fjordskolen.dk

&€ De erder forvores barn og for os.

€€ Der er altid god vejledning og stgtte.

€6 Atde forsgger at lave individuelle planer tilpasset
den enkelte elev.

€6 At mit barn gar meget opi sine fag.

£€ At deterblevet bedre til sine fag.

DET VARSTE

€€ Atskolen ligger leengere vaek fra, hvor vi bor, sé
jeg ikke kan have min daglige gang der.

€6 Atden arlige koloni altid foregdr i et sejlskib. Der
er elever der ikke kan deltage grundet angst for
havet.

€€ Jeg kan ikke finde pd noget.

15

3

1
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- Hvor er de
bare seje .

Fjordskolens Facebook-
side fordret 2021

Nuvzerende elev: Der er altid én, der kan hjalpe dig

Oliver er 16 @r og har gdet pd Fjordskolen i fire @r efter nogle ddrlige dér i folkeskolen, hvor han havde det sveert med
at have mange mennesker omkring'sig og hurtigt blev sur. Til sidst — ncesten et é&r — gik han bare derhjemme.

Selvom han husker, at b&de Ingvald og Ulrik fik ham til at grine ret meget, den fgrste gang han mgdte dem,
forsvandt problemerne ikke fra den ene dag til den anden pd Fjordskolen. Han gad ikke lave lektier, var sur og
‘noget egoistisk’. Men gradvist blev han'tryg. Og fordi klasserne er mindre her, er der altid én, der kan hjcelpe
eleverne. Siden 8. klasse har Oliver bare udviklet sig rigtigt meget.

- | stedet for at tvinge mig til undervisning, har de givet mig lyst til at modtage undervisning, siger Oliver, der skal
pd efterskole efter 9. klasse.

Tidligere elev: Fjordskolen blev en ’lifesaver’

Lukas er 22 ar/ Han’kom pé Fjordskolen i 7. klasse. Fgr det havde han haft nogle svcere ér i skolen, flere lange
perioder uden undervisning, og et skoletilbud med stgtte, der gjorde ham mere syg.

De fgrste tre maneder, Lukas gik p& Fjordskolen, kom skolens leder selv og hentede Lukas. Og sé var Lukas el-
lers med ham rundt hele dagen, mens de/to fik snakket og snakket.

- Det bet@d, at jeg fik skabt noget/'tryghed omkring mig, fortceller Lukas.

Langsomt blev Lukas sluset tilbage i klassevaerelset. Samtidig treenede skolen hans sociale udfordringer — alt
fra at gd i butikker til selv at betale for entreen p& museer.

- Det blev en ‘lifesaver’ Fjordskolen/fungerede som et springbraet for, at jeg kunne komme videre, siger han, der
i dag efter et efterskoleophold og'en'studentereksamen gér pd universitetet.

En mor: De lyttede til min sgn

Ullas sgn var11 ér, da han startede pé Fjordskolen. Han var ‘'meerkelig’, han fik raserianfald og havde ingen
empati. Folkeskolen stressede ham s@ meget, at han en dag Igb ud foran en bil og var ved at blive sldet ihjel.
Herefterholdt Ulla sgnnen hjemme, indtil hun fik ham pé Fjordskolen. Pé det tidspunkt var han udbreendt, havde
udviklet OCD og ville ikke leve.

Andringerne kom ikke fra den ene dag til den anden — men de kom. | fgrste omgang som et fravcer af de kon-
stante telefonopringninger fra skolen, hun var vant til. Det betgd, at hun havde overskud til sgnnen, nar han kom
hjem fra skole.

Dernaest maerkede hun effekten af den positive guidning, skolen benyttede over for sgnnen. De tog ham, som
han var og lyttede til ham. Sgnnens OCD forsvandt. Nar Ulla skrev til skolen, fik hun svar med det samme.

- | dag er han ikke til at kende. Han har det godt. Jeg vil sige, at han er blevet helet pa Fjordskolen.
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Visitation

Tilbuddet er lovgivhingsmaessigt opdelt i et skole-
tilbud og et behandlingstilbud. Visitation til Fjord-
skolen gar altid via elevens hjemkommune og skal
godkendes af PPR i Lejre Kommune.

Ved sporgsmal om ledige pladser mm. kontakt:

Leder Ingvald 4 Kamarinum
Mail: ik@fjordskolen.dk
Telefon: 88 97 00 20

Mobil: 28 69 78 23

Skoleleder Ulrik Augustsen-Jensen
Mail: uj@fjordskolen.dk
Mobil: 28185802

Behandlingsleder/familieradgiver Linda 4 Kamarinum
Mail: lj@fjordskolen.dk
Mobil: 30553485

Bemerk: Familievejledning, -rddgivning samt tilbud om
sejlads og dykning er med i tilbuddet. Vores norm er 3
elever pr. leerer. Vi har mulighed for at tilbyde 1:1-stgtte.

GODKENDELSE OG TILSYN
Fjordskolens skoletilbud er godkendt af Lejre kommune.
Tilsynet af Fjordskolen foretages af Lejre kommune.

MEDARBEJDERE

Fjordskolen har 37 medarbejdere, der enten er uddan-
nede lerere eller uddannede pzdagoger/pedagog-
medhjalpere. Medarbejderne har mange ars erfaring
i at varetage undervisning og behandling af bgrn med
sociale udfordringer og psykiske funktionsnedsaettelser.

Fjordskolen bestraber sig pa i sin ansattelses- og ef-
teruddannelsespolitik at have specialiserede, psykisk
robuste og kompetente medarbejdere, der breender for
at arbejde med bgrn og unge i et miljg, hvor neerveer,
empati og relationer er vigtige.

k€ Jeg haraldrig for oplevet, at en skole opsagde den
ekstra stgtte til en elev, ndr behovet ikke lcengere var
der. Det oplevede jeg pd Fjordskolen.

Professionel samarbejdspart

11
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Leder Fjordskolen Fjordskolen
Ingvald @ Kamarinum Naesvej 13 Munkholmvej 374
lk@fjordskolen.dk 4070 Kirke Hyllinge 4060 Kr. Saby
Mobil 28 69 78 23



